
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

医療法人王慈会 

王子脳神経外科医院 

通所リハビリテーションのご案内 

〒711-0906岡山県倉敷市児島下の町 5-2-17 

TEL086-474-0111 FAX086-474-0560 

WEB http://www.ohji-nouge.or.jp/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

通所リハビリテーション(デイケア) 

～「できること」を多くするために～ 

通所リハビリテーションとは 

利用者様が可能な限りご自宅で自立した日常生活を送ることができるよう、多職種で 

サポートし、生活機能向上のための機能訓練や口腔機能向上サービス、健康面の相談 

などを行います。 

リハビリテーションとレクリエーションを組み合わせ、 

あなたの「〇〇をしたい」、「□□を予防したい」をお手伝い致します。 

スローガン 

すべての人に幸せな日々が送れるよう支援していきます 

・今できていることの幸せ (維持) 

・昔できていたことができるようになる幸せ (今を取り戻す) 

・新しいことができた時の幸せ (ステップアップ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医師 

管理栄養士 看護師 

理学療法士・ 

作業療法士・ 
言語聴覚士 

介護士 

リハビリの指示やデイケアで

行う医療的なケアなどにつ

いての指示を行います 

食べることはリハビリの効

果を上げるポイント。 

食べやすい大きさ硬さにも

対応し、栄養面のサポート

を行います。 

血圧や体温、脈拍などの

チェックや身体状況の確

認を行い、異常の早期発

見や健康相談を行いま

す。 

日常生活に必要な機能を

維持・改善するための訓練

や相談を行います。また、

必要に応じてご自宅へ訪

問し、家屋の環境調整を行

います。 

入浴や排泄など、ご自身で

出来ないところの援助や、

自立支援に向けての提案を

行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

通所リハビリの１日の流れ 

1日利用の場合(例) 9：30～16：00 短時間利用の場合(例) 9：30～10：55 

あなたにピッタリのプログラムを！！ 

8：30～ 

9：30～ 

10：00～ 

12：00～ 

11：00～ 

12：45～ 

13：10～ 

14：45～ 

16：00～ 

送迎開始 

バイタル測定 

脳活性トレーニング 

物療療法 

パワリハ(マシン運動) 

個別リハビリ 

入浴 

口腔体操トレーニング 

集団トレーニング(上半身) 

昼食 

個別プログラム・物理療法 

パワリハ(マシン運動) 

集団トレーニング(足) 

おやつ 

送迎開始 

14：00～ 個別プログラム 

自主訓練 

送迎開始 8：30～ 

9：30～ 

10：00～ 

10：55～ 送迎開始・帰宅 

個別リハビリ 

小集団トレーニング 

物理療法 

バイタル測定 

デイケア通所リハビリでは、「幸」に溢れた

人生を送れるようお手伝いしています。 

看護師による健康管理・健康相談をはじ

め、常勤の理学療法士・作業療法士が利

用者様の身体の状態に合わせてプログラ

ムを作成し、１日を通じてリハビリをして

いただいています。同じような障害や悩

みを持たれる方が交流を深め、共に励ま

し合うことでよい刺激になり、活発的な

雰囲気の中、充実した日々を過ごされて

います。 



  

ご利用の流れ 

介護保険の申請 

ケアマネージャーに依頼 

説明 契約 

リハビリ会議 

リハビリ開始 

介護認定を受けて無い方はまずは

介護の申請をお願い致します 

介護認定を受けている方はケアマ

ネージャーにご相談ください 

利用者様と当院と契約をして頂

きます 

リハビリ会議を実施します。利用

者様のご要望をお聞かせくださ

い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 運動機能訓練 

脳機能訓練 

日常生活動作訓練 

関節のトレーニングや筋力強化訓練、

バランス訓練などを行うことで身体機

能の維持・向上を図ります。 

パズルやクイズなど行い脳を使い、脳

機能を向上させます。ぬり絵やパズル、

レクリエーションを通して物事を考えた

り身体を動かす事で認知症予防や身体

機能の維持・向上を図ります。 

歩行や食事など、ご自宅で生活してい

く上で必要な動作の指導や訓練を行

います。 



 

  

自主訓練・物理療法 

個別/集団トレーニング 

嚥下・発声トレーニング 

利用者様に応じて、その方に合った自

主訓練プログラムを設定します。温熱

療法や電気治療を行いながら身体の

痛みを和らげます。 

舌の運動をすることで、食事時のムセを

少なくしたり、声を出しやすくします。 

個別や集団でトレーニングを行います。 

個別では利用者様に合ったリハビリを

行います。集団では介護士が中心とな

り、生活動作を取り入れた体操を行っ

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

歩けるようになりたい 

ご飯を自分で食べたい 

認知症を予防したい 

 

利用者様が昔のように歩けるようにな

りたい、旅行に行ってみたいなど運動

機能訓練を通じてリハビリしていきま

す。 

 

運動機能訓練 

個別/集団 

トレーニング 

 

利用者様が自分でご飯を食べられるよ

うになりたい、食べられるけど飲み込

みが不安などの悩みを日常生活動作

訓練や嚥下・発声トレーニングを通じて

リハビリしていきます。 

 

日常生活動作訓練 

嚥下・発声 

トレーニング 

 

認知症を予防し、明るく元気に暮らして

いきたいなどの悩みを脳機能訓練を通

じてリハビリしていきます。 

 

脳機能訓練 

自主訓練 

物理療法 

＋ 

＋ 

＋ 

ご利用者様のできるようになりたいこと、 

やってみたいことをお手伝いします。 

目標例 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1人でトイレに行きたい 

家のお風呂に入りたい 

自立した生活を送りたい 

 

3 つの目標例は運動機能訓練、日常生

活動作訓練に繋がり、転倒や筋力など

日常生活に欠かせない動作を高めてい

きます。 

 

運動機能訓練 

日常生活動作訓練 

＋ 

デイサービス、サロン、地域活動でのリハビリもあります 

・ワンズデイサービスセンター 

 月曜・火曜・水曜・金曜・土曜・祝日 9：15～16：20 

 木曜・日曜はお休み 

 

・ななころびやおき 

毎週水曜日 １３：３０～16：00 

 

・にじいろ体操教室 

毎週木曜日 9：30～11：00 

祝日はお休み 

 

・いきいきカフェ in児島 

毎週木曜日 11：30～13：00 

祝日はお休み 



  

『私のために、そしてあなたのために・・・』 

介護部門全体スローガン 

・「私のために」 ： まずは自分のためにリハビリ等を行い、身体を作る/整える 

             →自分のために「通所リハビリ」「訪問リハビリ」を使う 

 

・「あなたのために」 ： そしてその出来上がった身体を家族や地域などで役立てる 

               →自分以外の人のために「ななころび」「ワンズ」を使う 

リハビリ卒業後のスローガン 

『一花とは言わず、二花でも三花でも・・・』 

・利用者様のゴールは「通リハや訪リハを使うこと」ではありません 

 

・もちろん「ワンズやななころびやおきに行く」ことでもありません 

 

・通リハや訪リハ、ワンズ、ななころびは利用者様にとっての「手段」です 

 もしくは「場所」や「機会」とも言えます 

 

・「以前のようになる」ことが全てではなく、努力し、そしてついに勝ち得た 

「今のあなた(利用者の方)」で新しいステージ、未来を一緒に作ってみません

か？ 

介護部門では以下のスローガンを掲げています 



  



 

 通所リハビリ 
(デイケア) 

・営業時間 

月曜・火曜・水曜・金曜・土曜 9：30～16：00 

木曜 9：30～12：30 

木曜午後・日曜・祝日休み 

・ご利用可能な方 

40歳以上で要支援 1・2 

要介護 1～5の介護認定を受けた方 

・定員 

3階 48名、木曜 30名 １階 3名 

医療・介護部門 

1階 脳神経外科 内科(※水曜午前のみ) 

2階 介護医療院 おうじ 

医療法人王慈会 

王子脳神経外科医院 
通所リハビリテーション(デイケア) 

王子脳神経外科医院 

王慈園 

JR瀬戸大橋線「上の町」駅より南へ 

約 1.3ｋｍ。 

児島駅・上の町駅より下電循環バスで 

「王慈園前」下車すぐ。 

3階 通所リハビリテーション 

ワンズデイサービスセンター 


